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Johannes-Dick-StraBe 57

Zu erreichen mit den StraBenbahnlini-
en 4 und 5 von der Zentralhaltestelle
Richtung Hutholz, Haltestelle Ernst-
Wabra-StraBe aussteigen; von da aus
2 Minuten zu FuB.

Telefonisch erreichen

Sie uns: @ Sozial _
Montag bis Freitag Gemeinde- “ I P therapeutische
von 8 bis 15 Uhr psychiatrisches Tagesstatte
Tageszentrum
Sozialthera- Psychosoziale Verein zur Integration psychosozial
peutische Kontakt- und behinderter Menschen Chemnitz e.V.
‘ Tagesstétte (TST) Beratungsstelle
Telefon: (KOBS) und
\\ 0371 2620885 Begegnungssttte
\\ Telefon:
\\‘\‘ 0371 2560789
BN
‘\ Hausansicht




Sozialtherapeutische
Tagesstatte fir psychisch
kranke und seelisch
behinderte Menschen

¢ Die sozialtherapeutische Tages-
statte bietet Menschen mit einer
psychischen Erkrankung bzw.
einer seelischen Behinderung
sozialpadagogische und ergo-
therapeutische Dienste an.

Gemeinsames Kaffeetrinken

e Die sozialtherapeutische Tages-
statte méchte den Betroffenen
helfen, sich zu stabilisieren und
die personliche Lebenssituation
positiv zu beeinflussen.

¢ Die sozialtherapeutische Tages-
stétte hilft bei der Vorbereitung
auf eine Arbeit in einer WfbM.

Arbeiten in den Werkstatten

Pause nach der Gartenarbeit

e Die sozialtherapeutische Tages-
statte hat an funf Wochentagen
tgl. 6 Std. gedffnet und besteht
aus einer festen Gruppe von bis
zu 18 Erwachsenen.

e Die sozialtherapeutische
Tagesstétte bietet einen festen
Wochenplan, der verschiedenste
Einzel- und Gruppenangebote
enthalt, z. B.:

- Training lebenspraktischer

Fahigkeiten

- Hirnleistungstraining

(z. B. Cog-Pack)
- kulturelle und sportliche
Aktivitaten

- Training sozialer F&higkeiten
- handwerklich-kreative

Beschaftigung

- regelmaBig gemeinsame

Mahlzeiten

Wir kochen zusammen

Wie werden Sie Tages-
stattenbesucherin?

e Die Tagesstétte bietet ein ver-
bindliches Angebot an Einzel-
und Gruppenaktivitdten. Eine
wichtige Vorraussetzung ist die
eigene Motivation zu einem
regelmaBigen Besuch der Ein-
richtung und zur Teilnahme an
den Angeboten.

e Es werden Personen aufgenom-
men, die chronisch psychisch
erkrankt sind. Das wird durch ein
facharztliches Gutachten besta-
tigt.

¢ Die zukUnftigen Tagesstéttenbe-
sucherinnen missen erwachsen
sein (ab 21 Jahre) und kénnen
EU Rente, Sozialhilfe, Arbeits-
losengeld oder Krankengeld
beziehen.

e Es muss ein Antrag an den Kom-
munalen Sozialverband Sachsen
(Kostentrager der MaBnahme)
gestellt werden.

Wir stehen fUr Auskilinfte gern zur
Verfligung und in der Beratungs-
stelle finden Sie Unterstitzung bei
allen Formalitaten!

Es besteht die Méglichkeit, die
Tagesstétte zu besichtigen und
an einem ,,Schnupperprogramm®
teilzunehmen. Dadurch erhalt
jede/r Interessentin die Mdglich-
keit, einen persdnlichen Eindruck
Zu gewinnen.




