So finden Sie uns

10 Minuten FuBweg vom
Hauptbahnhof in unmittelbarer Nahe
zum Gellertstadion.

Buslinie 31, Haltestelle ZietenstraBe

Lugy,
9 Kirsch
-Stragg

Haltestelle:
ZietensiraBe
Buslinie 31

Praxis fir Ambulante
Soziotherapie

des VIP Chemnitz e.V.
ZietenstraBe 68

09130 Chemnitz

Tel.: 0371 651129-50
Fax: 0371 651129-51
Soziotherapie@vip-
chemnitz-ev.de
www.vip-chemnitz-ev.de

Ihre Ansprechpartner
Frau Auer

Diplompsychologin
Tel.: 0176 94605096

Herr Hofmann
Diplomsozialpadagoge
Tel.: 0173 7971633

Sprechzeiten

Blrozeit
jeden Montag (auBer Feiertag)
von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Handy-Erreichbarkeit
Montag bis Freitag
von 8.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Verein zur Integration psychosozial
behinderter Menschen Chemnitz e.V.




Seit dem 1. Méarz 2016 ist es

dem VIP Chemnitz e.V. még-

lich, Menschen mit schweren
psychischen Beeintrachtigun-
gen auch soziotherapeutisch

unterstitzen zu kénnen.

Was bedeutet das?

Seelische Stérungen und
Erkrankungen bewirken flir
Betroffene oftmals, dass sich
ihre sozialen Beziehungen und
alle haltgebenden Strukturen
auflésen und sie keine Kraft
mehr fir die Bewaltigung der
taglichen Aufgaben einsetzen
kdnnen.

Nahestehende Personen,
Angehdrige und Freunde sind
verunsichert und befangen und
kénnen dadurch oftmals keine
Hilfe sein. In dieser Situation
macht sich dann eine stationa-
re Behandlung unumgénglich.
Damit beginnt ein Teufelskreis
zu wirken.

In der Klinik kann vor allem
medizinisch geholfen werden.
Die persénlichen und sozialen
Strukturen kénnen wahrend
eines Klinikaufenthaltes nicht
bzw. kaum bearbeitet und ge-
klart werden. Insofern kommen
die Patienten nach ihrer Entlas-
sung in ein ungeklartes Pro-
blemfeld zurick, was flir den
Krankheitsverlauf unter Um-
standen unglinstig ist. Schliel3-
lich machen sich dadurch neue
Klinikaufenthalte notwendig.
Um solche ,,Chronifizierungen”
zu verhindern, ist das ambulan-
te Angebot der Soziotherapie
gedacht.

Der Patient erarbeitet gemein-
sam mit dem Soziotherapeuten
Strategien, das eigene Lebens-
umfeld wieder selbst zu ge-
stalten. Es wird Begleitung und
Unterstutzung bei der Krank-
heitsbewdltigung geboten.

Behandlungsleistungen
konnen sein:

Erstellung eines soziothera-
peutischen Betreuungsplanes

Hausbesuche

Koordination und Vernetzung
arztlicher und psychosozialer
Hilfsangebote

Motivierung und Begleitung
zu regelmaBigen Arztbesu-
chen und Medikamentenein-
nahmen

Hilfe und Begleitung in
Krisensituationen

* Férderung und Hilfe bei
der Erhaltung von sozialen
Kontakten

* Anleitung und Unterstitzung
bei der Freizeitgestaltung

Soziotherapie ist eine von den
Krankenkassen finanzierte Leis-
tung. Die Zuzahlung richtet sich
nach den gesetzlichen Bestim-
mungen flir die Inanspruch-
nahme von arztlichen und/oder
therapeutischen MaBnahmen.
Bei Vorliegen einer Befreiung
entféllt die Zuzahlung.
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